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ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
1.ชื่อผลงาน   การพยาบาลผูปวยเบาหวานที่มีภาวะเปนกรดจากคีโตน 
2.ระยะเวลาท่ีดําเนินการ  4 วัน ( ต้ังแตวันท่ี 21 เมษายน พ.ศ. 2550 ถึงวันท่ี 24 เมษายน พ.ศ. 2550 ) 
3.ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
                   จากการทํางานท่ีหอผูปวยอายุรกรรมรวมพบวาเบาหวานท่ีมีภาวะเปนกรดจากคีโตนเปน
ภาวะแทรกซอนเฉียบพลันท่ีเปนอันตรายตอชีวิตผูปวยเบาหวาน ซ่ึงทําใหเกิดแรงจูงใจในการศึกษาคนควา
เร่ือง การพยาบาลผูปวยเบาหวานท่ีมีภาวะเปนกรดจากคีโตน 
                   ความรูทางวิชาการ 
                   3.1 เบาหวานท่ีมีภาวะเปนกรดจากคีโตน 
                 เบาหวานท่ีมีภาวะเปนกรดจากคีโตน หมายถึงภาวะท่ีมีระดบัน้ําตาลในเลือดสูงมาก 250-800
มิลลิกรัมตอเดซิลิตร รวมกับมีคีโตนค่ังในเลือด (ketoacidosis) รางกายเกิดภาวะเปนกรดเฉียบพลันจากการ
เมตาบอลิซึม (metabolic acidosis) ถาไมไดรับการดูแลรักษาอยางทันทวงทีอาจเสียชีวิตได มักเกดิในผูปวย
เบาหวานชนิดท่ี 1 มากกวาเบาหวานชนิดท่ี 2 (วิจิตรา กสุุมภ,2551: 343)        
พยาธิสรีรภาพเบาหวานท่ีมีภาวะเปนกรดจากคีโตน 
                    ภาวะกรดจากคีโตนจากเบาหวานจะสัมพันธกับการขาดอินซูลินอยางมาก อาจจะมีจํานวน     
ไมเพียงพอหรือมีความตองการมากข้ึนจากจํานวนน้ําตาลท่ีเพิ่มข้ึนจากภาวะเครียด เชน การติดเช้ือ เม่ือ
รางกายขาดอินซูลิน  ไมสามารถนําคารโบไฮเดรทไปใชเปนพลังงานได รางกายจึงเปล่ียนไขมันในรางกาย
เปนกรดไขมันอิสระ (free fatty acid ) ท่ีตับมากข้ึน เพื่อใชเปนพลังงานแทน และตับจะเปล่ียนกรดไขมัน
อิสระในรางกายเปนสารคีโตนซ่ึงมีฤทธ์ิเปนกรดในเลือดจึงมีสารคีโตนมากข้ึน จึงเกดิภาวะกรดสูงจากการ
เผาผลาญ ( metabolic acidosis ) ในผูปวยเบาหวานท่ีมีภาวะเปนกรดจากคีโตน การทําใหเปนกลางดวยไบ
คารบอเนต ซ่ึงถูกหล่ังออกมาในรูปของคารบอนไดออกไซดและนํ้า มีความลมเหลวในการปรับ ดงันั้นมีผล
ตอการทํางานของระบบตางๆ และมีอาการและอาการแสดงท่ีสําคัญ ไดแก หัวใจเตนผิดจังหวะ สมรรถภาพ
การบีบตัวของกลามเนื้อหวัใจลดลง และหลอดเลือดขยายตัว มีผลใหความดันโลหิตตํ่าลง มีการกระตุนศูนย
หายใจซ่ึงเปนผลทําใหอัตราการหายใจเพิ่มข้ึนและลึก(Kussmaul respiration)  ลมหายใจมีกล่ินผลไมหรือ
กล่ินคลายสารอะซิโตน ดังนัน้ไตพยายามขับสารคีโตนออกมา เพื่อปรับภาวะความเปนกรด- ดาง ใหกลับคืน
สูสภาพปกติ การขับออกของสารคีโตนมีผลทําใหขับน้าํปสสาวะออกมาดวยและเลือดมีความเขมขนมากข้ึน 
ภาวะเลือดท่ีมีความเขมขนจะตานการไหลเวียนของเลือดในหลอดเลือดนําไปสูเนื้อเยือ่ขาดออกซิเจน ทําให
มีการสรางกรดแลคติคเปนจาํนวนมาก ทําใหเลือดมีความเปนกรดมากขึ้นจากภาวะน้าํตาลในเลือดสูง 
น้ําตาลจะถูกขับออกมากับปสาวะและจะดงึน้ําออกมาดวยพรอมกับอิเล็กโตรลัยต ทําใหถายปสสาวะบอย
และจํานวนมาก ผูปวยจะเกิดภาวะขาดน้ําและอิเล็กโตรลัยต ทําใหความเขมขนของเลือดสูงข้ึนการไหลเวยีน
เลือดไมดี เนื้อเยื่อขาดออกซิเจนและจากภาวะกรดเกินทําใหหมดสติ(ชมนาดวรรณพรศิริ,2550:186) 
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สาเหตุชักนําใหเกิดเบาหวานท่ีภาวะเปนกรดจากคีโตน ไดแก (สมจิต หนุเจริญกุล,2540:274)  
       1. ขาดการฉีดอินซูลิน หรือฉีดนอยไปในผูปวยท่ีพึง่อินซูลิน 
       2. ภาวะเครียด เชน การติดเช้ือของทางเดินปสสาวะ ทางเดินหายใจ ปอด ผิวหนัง สโตรค 

กลามเนื้อหวัใจตาย ตับออนอักเสบ การตั้งครรภ การไดรับบาดเจ็บ ตอมธัยรอยดเปนพิษหรือไมรับประทาน
อาหาร 

       3. มีภาวะการตานตออินซูลิน        
อาการ อาการแสดง 
                  อาการมักจะเกดิข้ึนต้ังแตระยะท่ีเปนนอยๆ ซ่ึงอาจมีอาการเปนสัปดาหกอนมาโรงพยาบาล 
โดยเฉพาะผูปวยท่ียังไมเคยไดรับการวินจิฉัยวาเปนเบาหวานมากอน การซักประวัติอาการท่ีเกิดข้ึนจงึเปนส่ิง
สําคัญท่ีจะชวยบอกได อาการและอาการแสดงมีดังตอไปนี้ ปสสาวะมาก  กระหายน้าํ  ดื่มน้ํามากใน
ระยะแรก  เยื่อบุภายในปากแหง ริมฝปากแตก ผิวหนังแหง  ออนเพลีย  คล่ืนไส  อาเจียน  แขนขาไมมีแรง 
หายใจหอบลึกแบบ kussmaul  ซึมลง   หมดสติ   ความดันเลือดตํ่า  อุณหภูมิกายตํ่า และช็อกในรายท่ีเปน
รุนแรง  ผูปวยอาจมีอาการปวดทองซ่ึงจะหายไปอยางรวดเร็วเม่ือเบาหวานท่ีมีภาวะเปนกรดจากคีโตน
หายไป (สมจิต หนุเจริญกุล,2540:274-275) 
 เกณฑการวินิจฉัยเบาหวานท่ีมีภาวะเปนกรดจากคีโตน   
                 เกณฑการวินิจฉัยเบาหวานท่ีมีภาวะเปนกรดจากคีโตนท่ีมีความรุนแรงปานกลางข้ึนไป
ประกอบดวย   ระดับพลาสมากลูโคสมากกวา 300 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร มีภาวะกรดเมตะบอลิคชนิด anion 

gap กวางโดยท่ีซีร่ัมไบคารบอเนตนอยกวา 15 มิลลิอิควิวาเลนตอลิตร  คา ph ในเลือดแดงนอยกวา 7.3 คา 
annion gap  มากวา 15  มิลลิอิควิวาเลนตอลิตร  และตรวจพบคีโตนในเลือดหรือในปสสาวะในปริมาณ
มากปานกลางข้ึนไป  หรือเม่ือตรวจวดัปริมาณคีโตนรวมในเลือดโดยตรงมากกวา 5 มิลลิโมลตอลิตร   ผล
การตรวจทางหองปฏิบัติการอ่ืนๆ  ท่ีอาจพบได  ไดแก  คาความถวงจาํเพาะของปสสาวะสูง  ฮีมาโตคริตสูง  
ซีร่ัมโซเดียม  และโปแตสเซียมอาจตํ่าหรือสูง    ซีร่ัมครีอะตินีนสูง  และซีร่ัมอะมัยเลสสูง  โดยท่ีไมมีภาวะ
ตับออนอักเสบเฉียบพลันรวมดวย (หนวยงานกลางโรคเบาหวานศิริราช,2544:131) 
 การรักษา 
                   การรักษาเบาหวานท่ีมีภาวะเปนกรดจากคีโตนประกอบดวย การใหสารน้ําทดแทน การให
โซเดียมไบคารบอเนต แกไขภาวะกรด การใหอินซูลิน แกไขภาวะน้ําตาลในเลือดสูง ใหอิเล็กโตรลัยต
ทดแทนท่ีสูญเสียรักษาสาเหตุสงเสริมท่ีทําใหเกิดอาการและภาวะแทรกซอน(ชมนาด วรรณพรสิริ,2550:188)  
การพยาบาล 
                    การพยาบาลประกอบดวยการประเมินสภาพผูปวยกอนการรักษา ดูแลใหไดรับสารน้ําและ
อินซูลินทดแทนอยางถูกตอง ดูแลใหไดรับอิเล็กโตรลัยตตามแผนการรักษา ประเมินระดับความรูสึกตัว 
บันทึกสัญญาณชีพ เจาะเลือดตรวจระดับน้ําตาลในเลือดตามแผนการรักษา เฝาระวงัภาวะไดรับอินซูลินเกิน
ขนาด บันทึกจาํนวนสารน้ําท่ีไดรับและขับออกจากรางกาย      
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                     3.2 กระบวนการพยาบาลและการพยาบาลผูปวยแบบองครวม   
                     กระบวนการพยาบาลในผูปวยเบาหวานท่ีภาวะเปนกรดจากคีโตน หมายถึงกระบวนการใช
ความรูทางวิทยาศาสตรในการกําหนดและใหบริการสุขภาพแกผูปวยและครอบครัว โดยมีเปาหมายเพ่ือ
ดํารงภาวะสุขภาพดแีกไขความผิดปกติ สงเสริมฟนการมีสุขภาพท่ีดีท้ังของตนเองและครอบครัว เพือ่ให
ผูปวยและครอบครัวสามารถดํารงภาวะสุขภาพดี มีศักยภาพในการดูแลตนเอง ครอบครัว และชุมชนอยางมี
คุณภาพ  
              3.3 ความรูเก่ียวกับเภสัชวิทยาและการพยาบาลเกี่ยวกับผูปวยท่ีใชยา 
                      พาราเชตามอล (Paracetamol) 500 มิลลิกรัม มีฤทธ์ิในการลดไข แกปวด  
                     อาการขางเคียง ผูท่ีมีภาวะความไวตอยานีเ้ปนพิเศษ อาจมีอาการแพยาโดยมีผ่ืนข้ึน ซ่ึงอาการจะ
หายไปเม่ือหยดุยา ถารับประทานยาเกินวันละ 4 คร้ัง คร้ังละ 1- 2 เม็ด ใชยานี้ติดตอกนัเกิน 5 วัน อาจทําให
เกิดตับวายและอันตรายถึงชีวิตได 
                   Regular insulin เปนอินซูลินชนิดออกฤทธ์ิเร็วใชสําหรับลดระดับน้ําตาลในเลือดในผูปวย
เบาหวาน ออกฤทธ์ิ 1/2 – 1 ช่ัวโมง หลังการฉีดเขาใตผิวหนังออกฤทธ์ิสูงสุด 2-4 ช่ัวโมงและอยูนาน 5-8 
ช่ัวโมงฉีดเขาใตผิวหนัง เสนเลือดดําหรือเขากลามเนื้อก็ได มีลักษณะเปนน้ํายาใส 
                   Mixtard 70/30 เปนอินซูลินชนิดผสมซ่ึงนําเอาอินซูลินชนิดออกฤทธ์ิส้ันและออกฤทธ์ิปานกลาง
ผสมกันทําใหออกฤทธ์ิไดเร็วและอยูนาน มีลักษณะขุน ออกฤทธ์ิ 1/2 ช่ัวโมงหลังฉีดเขาใตผิวหนงัออกฤทธ์ิ
ไดถึง 24 ช่ัวโมง ออกฤทธ์ิสูงสุด 2 – 8 ช่ัวโมง  
                    แนวคิดท่ีใชในการดําเนินงาน 
                    1. ประเมินภาวะสุขภาพผูปวยตามกรอบแนวคิดของการประเมินภาวะสุขภาพของกอรดอน  
                    2. กรอบแนวคิดการวินจิการพยาบาลของNANDA 
                    ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลของผูปวยเบาหวานท่ีมีภาวะเปนกรดจากคีโตน ตองมีขอมูลท่ีเช่ือถือ
ไดสนับสนุนอยางเพียงพอ บอกแนวทางการพยาบาลผูปวยเบาหวานที่มีภาวะเปนกรดจากคีโตนไดและแนว
ทางการพยาบาลนั้นสามารถจัดการไดอยางอิสระหรือกึ่งอิสระ เปนขอความท่ีสามารถกําหนดไดท้ังทางบวก
และทางลบตอสุขภาพของผูปวยเบาหวานที่มีภาวะเปนกรดจากคีโตนและครอบครัว การกําหนดขอวินิจฉัย
ทางการพยาบาล สามารถกําหนดไดท้ังเหตุการณท่ีกําลังเกิด เส่ียงตอการเกิดหรืออาจจะเกิด  

4.สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
                    ขั้นตอนการดําเนินการ : โดยศึกษาขอมูลจากผูปวย ญาติ เวชระเบียน ศึกษาความรูทางวิชาการ
และกรอบแนวคิดทางการพยาบาลจากตํารา วารสาร ปรึกษาผูเช่ียวชาญดานอายุรกรรมเพื่อตรวจสอบและ
ทบทวนความถูกตองของผลงาน ตรวจสอบความถูกตองกอนและหลังพิมพ 
                    สรุปสาระสําคญัของเรื่อง :  
                           ขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษา : หญิงไทย อายุ 15 ป สถานภาพโสด นับถือศาสนาพุทธ กําลัง
ศึกษาอยูช้ันมัธยมปท่ี 2 อาชีพ อยูในปกครอง รายไดของครอบครัวประมาณ 15,000 บาทตอเดือน ภมิูลําเนา
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จังหวดัสุรินทร  มาโรงพยาบาลดวยอาการคล่ืนไส อาเจียน ออนเพลีย 1 วันกอนมาโรงพยาบาล มีประวัติ
เปนโรคเบาหวานชนดิพึ่งอินซูลิน หยุดฉีดยาอินซูลินมา 2 วัน ไปกินยาหมอ เจาะเลือดพบระดับน้าํตาลใน
เลือดสูงเทากบั 459 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร ซีร่ัมคีโตนในเลือดเปนบวกเทากับ 2 แพทยรับไวในโรงพยาบาล
เม่ือวันท่ี 21 เมษายน 2550 เวลา 15.00 น.รับไวในความดแูลเม่ือวันท่ี 21 เมษายน 2550 เวลา 16.00 น.      
การวินจิฉัย เบาหวานท่ีมีภาวะเปนกรดจากคีโตน 
5. ผูรวมดําเนนิการ   ไมมี 
6. สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิติ     เปนผูดําเนินการท้ังหมดรอยละ 100 
                    ขั้นตอนการดําเนินการ : โดยศึกษาขอมูลจากผูปวย ญาติ เวชระเบียน ศึกษาความรูทางวิชาการ
และกรอบแนวคิดทางการพยาบาลจากตํารา วารสาร งานวิจัย และปรึกษาผูเช่ียวชาญดานอายุรกรรมเพื่อ
ตรวจสอบและทบทวนความถูกตองของผลงาน ตรวจสอบความถูกตองกอนและหลังพิมพ 
                    ขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษา :  หญิงไทย อาย ุ15 ป สถานภาพโสด นับถือศาสนาพุทธ กําลัง
ศึกษาอยูช้ันมัธยมปท่ี 2 อาชีพ อยูในปกครอง รายไดของครอบครัวประมาณ 15,000 บาทตอเดือน ภมิูลําเนา
จังหวดัสุรินทร     รับไวในโรงพยาบาลเม่ือวันท่ี 21 เมษายน 2550 เวลา 15.00 น.  รับไวในความดแูลเม่ือ
วันท่ี 21 เมษายน 2550 เวลา 16.00 น.  การวินิจฉัย เบาหวานท่ีมีภาวะเปนกรดจากคีโตน 
                     การประเมินแบบแผนสุขภาพ  
                     การประเมินแบบแผนสุขภาพสุขภาพ 11 แบบแผนตามกรอบแนวคิดของกอรดอน พบวามี
แบบแผนท่ีผิดปกติ 8 แบบแผนดังนี ้
                     1.การรับรูเก่ียวกับสุขภาพและการดูแลสุขภาพ: กอนการเจ็บปวยมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมเคยแพ
สารเคมีใดๆ อาการสําคัญ 1 วันกอนวนัมาโรงพยาบาลมีอาการคล่ืนไส อาเจียน ออนเพลีย  
                     ประวัติการเจบ็ปวยปจจุบัน: หยุดฉีดยาอินซูลินมา2 วันกอนมาโรงพยาบาล ไปกินยาหมอ มี
อาการออนเพลียรับประทานอาหารไมได มีคล่ืนไส อาเจียนเปนน้ํา ญาตินําสงโรงพยาบาล เจาะเลือดพบ
ระดับน้ําตาลในเลือดสูงเทากับ 459 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร (คาปติ 60-110 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร) คีโตนในเลือด
เปนบวกเทากบั 2 (คาปกติไมมี) คีโตนในปสสาวะเปนบวกเทากับ 3 (คาปกติไมมี) 
                     ประวัติการเจบ็ปวยในอดีต :  มีโรคประจําตัวเปนเบาหวานชนิดพึ่งอินซูลิน รับการรักษาอยู
โรงพยาบาลสังขละ จังหวัดสุรินทร ดวยยาฉีดอินซูลินชนิด Mixtard 70/30 40 ยูนิตฉีดเขาใตผิวหนงักอน
อาหารเชา และ 20 ยูนิตฉีดเขาใตผิวหนังกอนอาหารเยน็ 
                     ประวัติการเจบ็ปวยของครอบครัว:ทุกคนในครอบครัวแข็งแรงดี พอ แม มีชีวิตอยู มีนอง 2 คน  
                      การตรวจรางกายพบวาผูปวยรูสึกตัวดีมีอาการออนเพลีย ริมฝปากแหง คล่ืนไสไมอาเจยีน บน
ปวดจกุใตล้ินป สัญญาณชีพแรกรับอุณหภมิูกาย 36.7 องศาเซลเซียส อัตราการเตนของชีพจร 122 คร้ังตอ
นาที อัตราการหายใจ 22 คร้ังตอนาที ความดันโลหิต 150/100 มิลลิเมตรปรอท 
                     2. อาหารและการเผาผลาญสารอาหาร:   ในภาวะปกติรับประทานอาหารวันละ3 ม้ือ
รับประทานอาหารทุกชนิด ยกเวนอาหารรสหวานจดั อาหารทอด ไมมีความผิดปกติเกี่ยวกับการรับประทาน
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อาหาร ดื่มน้ําวันละ 8-10 แกว ขณะนี้งดอาหารและน้ําทางปากทุกชนดิยกเวนยา ไดรับสารน้ําทางหลอด
เลือดดําคือ 0.9% NSS 1000 มิลลิลิตรหยดเขาหลอดเลือดดําในอัตรา 100 มิลลิตรตอช่ัวโมง ระดับน้าํตาลใน
เลือดสูงเทากบั 459 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร ฉีดRegular insulin 10 ยูนิตเขาทางหลอดลือดดําและ 10 ยูนิตเขา  
กลามเนื้อ ใหRegular insulin 20 ยูนิต ผสม 0.9% NSS 100 มิลลิลิตร หยดเขาทางหลอดเลือดดําในอัตรา 2-3 
ยูนิตตอช่ัวโมงตามระดับน้ําตาลในเลือดดวยเคร่ืองควบคุมการหยดของสารน้ํา ไดรับสารน้ําวันละ 3500 
มิลลิลิตร ไดรับ Regular insulin วันละ 80 ยูนิต 
                    3.การขับถาย: ในภาวะปกติขับถายปสสาวะอุจาระปกติ ไมมีแสบขัด ในขณะนี้ปสสาวะบอย
กลางวันวันละ 5-6 คร้ัง กลางคืน คืนละ 3-4 คร้ัง ปสสาวะสีเหลืองใส วนัละ 3200 มิลลิลิตรตอวัน 
                    4.กิจกรรมและการออกกําลังกาย:  ในภาวะปกติชวยเหลือตนเองไดตามปกติ ทํากิจวัตร
ประจําวนัได ขณะน้ีมีอาการออนเพลีย ทํากิจกรรมดวยตนเองไดนอย ดูแลนอนพกัผอนบนเตียง   
                   5.การพักผอนและการนอนหลับ:  ในภาวะปกตินอนวันละ 6- 8 ช่ัวโมง ขณะน้ีนอนไมคอยหลับ
เนื่องจากมีความวิตกกังวลเกีย่วกับการรักษาท่ีไดรับ การเจาะเลือดปลายนิ้วตรวจระดับน้ําตาลในเลือดบอย 
เสียงรบกวนจากเคร่ืองควบคุมการหยดของสารน้ํา ไมคุนเคยกับสภาพหอผูปวย กลางคืนนอนหลับได
ประมาณ 3-4 ช่ัวโมง 
                   7.การรับร ูตนเองและอัตมโนทัศน:  รูสึกวาตนเองไมสามารถทํากิจวัตรประจําวนัไดตามปกติ
เนื่องจากถูกจํากัดกจิกรรมจากอุปกรณทางการแพทยท่ีใชควบคุมการหยดของสารน้ํา ทําใหตองพึ่งพาผูอ่ืน                       
                  8.บทบาทและสัมพันธภาพ:  ครอบครัวอยูดวยกันอยางมีความสุข ผูปวยชวยพอ แม ขายสมตํา 
ไกยาง มีรายไดประมาณเดือนละ 15000 บาท พอใชไมมีหนี้สิน ขณะน้ีพอ แมตองหยดุขายของ ไมมีรายได 
                 10.การปรับตัวและความทนทานตอความเครียด:  ในภาวะปกติผูปวยเปนคนท่ีเพื่อนฝูงรักใคร 
และชอบชวยเหลือผูอ่ืนและครอบครัว ในขณะน้ีมีความกลัว วิตกกังวลเกี่ยวกับโรคและผลการรักษา มี
ความรูสึกตอตนเองในดานลบ สีหนาเครงเครียด 
                การรักษา 
                ประเมินสภาพผูปวยกอนการรักษา ใหสารน้ําและใหอินซูลินไปพรอมกัน เจาะเลือดตรวจติดตาม
ภาวะแทรกซอนจากการไดรับอินซูลินอยางใกลชิด รักษาปจจัยชักนําและรักษาตอเนือ่งในระยะฟกฟนและ
ระยะยาว 
               การพยาบาล 
ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 1 ผูปวยเสี่ยงตอภาวะช็อคจากภาวะระดับน้ําตาลในเลือดสูง 
วัตถุประสงคการพยาบาล  

ผูปวยปลอดภยัจากภาวะช็อค 
กิจกรรมการพยาบาล 
                    1.สังเกตและประเมินอาการและอาการแสดงของภาวะขาดนํ้าไดแก ปสสาวะออกมามาก 
กระหายน้ํา เยือ่บุภายในปากแหง ริมฝปากแตก ผิวหนังแหง ผิวหนังแดง คล่ืนไสอาเจียน ออนเพลีย แขนขา  
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ไมมีแรง ตาลึกโบ ความดันโลหิตตํ่า ปสสาวะออกนอย หรือไมมีปสสาวะ ซึมลงหรือไมรูสึกตัว  
                  2. จัดทานอนราบไมหนุนหมอน 
                  3. ดูแลใหสารน้ําตามแผนการรักษา เพื่อใหเลือดไปเล้ียงเนื้อเยื่อสวนตางๆของรางกาย พรอม
สังเกตภาวะแทรกซอนจากการไดรับน้ําเกินไดแก หายใจหอบเหนื่อย หลอดเลือดดาํท่ีคอโปงพอง ฟงปอดมี
เสียงกรอบแกรบ 
                  4. ดูแลใหอินซูลินตามแผนการ เจาะเลือดปลายนิ้วตรวจระดับน้ําตาลในเลือดทุกช่ัวโมงพรอม
สังเกตภาวะแทรกซอนจากการไดรับอินซูลินอยางใกลชิด ไดแก มีอาการใจส่ัน หนามืด เหง่ือออกตัวเยน็ 
สับสน หมดสติ 
                  5. ตรวจสอบชนดิ วันหมดอายขุองอินซูลิน เพื่อปองกันการนําอินซูลินหมดอายุฉีดใหผูปวย 
                  6.อินซูลินท่ีผสมในสารน้ํากอนหยดเขาหลอดเลือดดํา เปดใหเคลือบสายสารน้ํากอน เพื่อลดการ
เกาะของอินซูลินในชุดใหสารน้ําและไดรับอินซูลินตามแผนการรักษา ดูแลใหอินซูลินอยางถูกวิธี โดยใช
เคร่ืองควบคุมการหยดของสารน้ําเพื่อใหไดอินซูลินคงท่ี 
                   7.ประเมินความรูสึกตัว บันทึกสัญญาณชีพทุกช่ัวโมง ใน 2-3 ช่ัวโมง จนความดนัโลหิตเร่ิมเขาสู
ปกติและคงท่ีจึงเปล่ียนเปนทุก 1 ช่ัวโมงและทุก 4 ช่ัวโมงเพ่ือประเมินอาการเปล่ียนแปลงจากการไดรับน้ํา
เกินในระบบไหลเวียนเลือด และไดรับอินซูลินเกินขนาด 
                  8. บันทึกจํานวนสารน้ําท่ีไดรับและขับออกจากรางกายทุก 1 ช่ัวโมง เพื่อติดตามความสมดุลของ
น้ําในรางกาย 
                  9. ดูแลและตรวจสอบบริเวณท่ีใหสารน้ําไมมีน้ําร่ัวซึมออกนอกหลอดเลือดดํา ปวด บวม แดง 
รอนเพ่ือใหไดรับสารน้ําตามแผนการรักษาและใชหลักการดูแลแบบสะอาดปราศจากเช้ือ เพื่อปองกนัการติด
เช้ือ 
การประเมินผล        ปญหานี้ไดรับการแกไขไดท้ังหมดจากการเยี่ยมคร้ังท่ี 3 (วันท่ี 24 เมษายน 2550) 
ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 2 มีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนจากการไดรับอินซูลิน เชน 
ภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา บริเวณท่ีฉีดยาอินซูลินเปนกอนนูนแขง็หรือรอยบุม 
วัตถุประสงคการพยาบาล  เพื่อปองกันภาวะแทรกซอนจากการไดรับอินซูลิน 
กิจกรรมการพยาบาล 
             1. อธิบายใหผูปวยทราบถึงเหตุผลและวิธีการใหยาอินซูลินเพื่อความรวมมือในการปฏิบัติตัว 
             2. ใชเคร่ืองควบคุมการหยดสารน้ําเพื่อควบคุมจาํนวนหยด โดยเร่ิมท่ี 20 มิลลิลิตรตอนาทีตามคําส่ัง
แพทย 
             3. ปรับอัตราการหยดของสารน้ําทุกช่ัวโมง ตามระดับน้ําตาลในเลือดตามแผนการรักษาของแพทย 
             4. เฝาระวังภาวะแทรกซอนจากภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่า เชน มีอาการใจส่ัน หนามืด เหง่ือออกตัวเย็น 
สับสน หมดสติ และภาวะแทรกซอนจากการฉีดอินซูลินซํ้าตําแหนงเดิมบอยคร้ัง เชน บริเวณท่ีฉีดยาเปน
กอนนูนแข็งหรือรอยบุม 
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การประเมินผล        ปญหานี้ไดรับการแกไขไดท้ังหมดจากการเยี่ยมคร้ังท่ี 3 (วันท่ี 24 เมษายน 2550) 
ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 3 อาจมีภาวะพรองออกซิเจนเนื่องจากมีกรดคีโตนคั่งในรางกาย 
วัตถุประสงคการพยาบาล    ผูปวยปลอดภยัไมมีภาวะพรองออกซิเจน        
กิจกรรมการพยาบาล 

  1. วัดสัญญาณชีพและประเมินความรูสึกตัวทุก 1 ช่ัวโมง 4 คร้ัง หากเปนปกติทุก 4 ช่ัวโมงเพ่ือ
ทราบอาการเปล่ียนแปลงของรางกาย รวมท้ังประเมินภาวะขาดออกซิเจนจากสีผิว ริมฝปาก เล็บมือ เล็บเทา 
ไมมีอาการเขียว ตรวจวัดระดบัออกซิเจนในกระแสเลือดบริเวณปลายนิ้วมือ 
              2. จัดใหนอนศีรษะสูง 30-45 องศาเพ่ือใหปอดมีการขยายตัวไดเต็มท่ี   
              3. ดูแลใหไดรับสารน้ําตามแผนการรักษา  
              4. บันทึกจํานวนสารน้ําท่ีผูปวยไดรับเขาสูรางกายและจํานวนปสสาวะท่ีขับออกจากรางกาย เพื่อดู
การทํางานของการไหลเวยีนเลือดและความสมดุลของสารน้ําและอิเล็กโตรลัยตในรางกาย 
              5. ดูแลใหผูปวยพักผอนเพื่อลดการใชออกซิเจน 
              6. ตรวจติดตามอิเล็กโตรลัยต คีโตนในเลือดและในปสสาวะ 
การประเมินผล        ปญหานี้ไดรับการแกไขไดท้ังหมดจากการเยี่ยมคร้ังท่ี 1 (วันท่ี 21 เมษายน 2550) 
ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 4 อาจไดรับสารอาหารและน้ําไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย
เนื่องจากรับประทานอาหารไมได 
วัตถุประสงคการพยาบาล   ผูปวยไดรับสารน้ําและอาหารอยางเพียงพอกับความตองการของรางกาย 
กิจกรรมการพยาบาล 
               1. ดูแลใหไดรับสารน้ําตามแผนการรักษา เพื่อชดเชยน้ําท่ีเสียไป 
               2. เม่ือรับประทานอาหารได ดแูลใหรับประทานอาหารโดยจัดส่ิงแวดลอมใหสะอาดปราศจากกล่ิน
และภาพรบกวน 
              3. ดูแลทําความสะอาดปากและฟนกอนรับประทานอาหาร เพือ่ใหมีความอยากอาหารเพิ่มข้ึน 
              4.บันทึกจํานวนน้ําท่ีไดรับ และจาํนวนปสสาวะท่ีออกจากรางกายตลอดจนสีของปสสาวะ เพื่อดู
การทํางานของไต และเพื่อประเมินการเสียสมดุลของสารนํ้าในรางกาย 
              5. เช็ดตัวทําความสะอาดรางกายของผูปวย เพื่อระบายความรอนและลดการสูญเสียน้ํา 
              6. ดูแลใหผูปวยพักผอนท้ังทางดานรางกายและจิตใจ เพื่อลดการเผาผลาญสารอาหารในรางกาย 
การประเมินผล        ปญหานี้ไดรับการแกไขไดท้ังหมดจากการเยี่ยมคร้ังท่ี 2 (วันท่ี 22 เมษายน 2550) 
ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 5 ผูปวยและญาติมีความวิตกกังวลเนื่องจากอาการเจ็บปวยคุกคามตอชีวิต 
วัตุประสงคการพยาบาล   ลดความวิตกกังวลของผูปวยและญาติ 
กิจกรรมการพยาบาล 
               1.  สรางสัมพันธภาพกับผูปวยและญาติ โดยการแนะนําตนเอง พูดคุยดวยทาทีเปนมิตร เพือ่ให
ผูปวยและญาติเกิดความไววางใจ 
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              2. เปดโอกาสใหผูปวยไดระบายความรูสึกวิตกกังวล เพื่อลดความกดดันทางอารมณและรับฟงดวย
ความต้ังใจ                      
             3. อธิบายใหผูปวยทราบถึงสภาพความเจ็บปวยท่ีเกดิข้ึน ตามความเหมาะสมกับบทบาทหนาท่ีของ
พยาบาล บอกใหผูปวยทราบวาในขณะท่ีผูปวยรับการรักษาตัวในโรงพยาบาลจะไดรับการดูแลเอาใจใส
อยางใกลชิดจากแพทย พยาบาล เพื่อชวยใหผูปวยลดความวิตกกังวล มีความเช่ือม่ันตอการรักษาพยาบาลท่ี
ไดรับ 
             4. อธิบายใหผูปวยทราบวา ในขณะไดรับการรักษาพยาบาลนัน้ ผูปวยจําเปนตองไดรับอาหารและ
สารน้ําทางหลอดเลือดดํา การตรวจเลือดและปสสาวะและอ่ืนๆ เพื่อใหผูปวยเขาใจจุดประสงคของการ
รักษาพยาบาลและใหความรวมมือดีข้ึน 
              5. กระตุนใหผูปวยแสดงความรูสึก รับฟงปญหาและตอบคําถามของผูปวยและญาติ เม่ือมีความ
สงสัยหรือมีปญหาเกิดข้ึนตามความเหมาะสม  
การประเมินผล        ปญหานี้ไดรับการแกไขไดท้ังหมดจากการเยี่ยมคร้ังท่ี 1 (วันท่ี 21 เมษายน 2550) 
ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 6 ผูปวยไดรับการพักผอนไมเพียงพอเนือ่งจากความไมคุนเคยกับสถานท่ีและ
สภาพแวดลอม 
วัตถุประสงคการพยาบาล   ผูปวยไดรับการนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอกับความตองการของรางกาย 
กิจกรรมการพยาบาล 
       1. สังเกตและซักถามเกีย่วกับสาเหตุของการนอนไมหลับเพื่อหาแนวทางในการแกไขตอไป 
       2. แนะนําสถานท่ีใหผูปวยไดทราบเพ่ือสรางความคุนเคย 
       3. แนะนําใหญาติมาเยี่ยมเปนเวลาไมรบกวนผูปวยขณะนอนหลับ 
       4. แนะนําญาติหลีกเหล่ียงการนําเร่ืองไมสบายใจมาเลาใหผูปวยฟงเพราะจะทําใหผูปวยวติกกังวล 
       5. จัดส่ิงแวดลอมโดยลดส่ิงกระตุนตางๆ เชนเสียงดงั แสงสวางท่ีมากเกินไป 
       6. ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลหลายอยางพรอมกัน เชน การวดัสัญญาณชีพ เจาะเลือดปลายนิ้วตรวจ
ระดับน้ําตาลในเลือด วัดความอ่ิมตัวของออกซิเจนในรางกาย       
การประเมินผล        ปญหานี้ไดรับการแกไขไดท้ังหมดจากการเยี่ยมคร้ังท่ี 2 (วันท่ี 22 เมษายน 2550) 
ขอวินิจฉัยทางการพยาบาลท่ี 7 อาจมีโอกาสเกิดภาวะคีโตนจากเบาหวานซํ้าเนื่องจากพรองความรูในการ
ปฏิบัติตน 
วัตถุประสงคการพยาบาล    ผูปวยและญาติมีความรูเพิ่มข้ึนเกี่ยวกับการปฏิบัติตน 
กิจกรรมการพยาบาล 
       1.อธิบายใหผูปวยเขาใจเกี่ยวกับภาวะของโรค อาการ การใชยา 
       2.แนะนําใหผูปวยเขาใจเกี่ยวกับการใชอินซูลิน หามหยุดใหอินซูลินดวยตนเอง แนะนําใหสังเกตอาการ
ผิดปกติท่ีเกดิข้ึน เนื่องจากการใชอินซูลินมากเกินไปไดรับอินซูลินไมสมํ่าเสมอ เชน ภาวะมีน้ําตาลในเลือด
ตํ่า ภาวะมีน้ําตาลในเลือดสูง  
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      3. ประสานงานกับทีมสหวิชาชีพ เชนนักโภชนากร นักกายภาพบําบัด เภสัชกรใหความรูแกผูปวย 
      4. แนะนํามาตรวจตามนัดทุกคร้ัง 
การประเมินผล        ปญหานี้ไดรับการแกไขไดท้ังหมดจากการเยี่ยมคร้ังท่ี 3 (วันท่ี 24 เมษายน 2550) 
                   หลังจากผูปวยไดรับการรักษาเปนเวลา 3 วัน ไดรับไวในความดแูลติดตามเยี่ยม 3 คร้ัง   พบวา
ไดรับการดแูลแกไขปญหาทางการพยาบาลอยางตอเนื่องทุกขอวินจิฉัยทางการพยาบาล และใหคําแนะนําใน
การปฏิบัติตัวอยางถูกตอง รวมเวลาในการนอนพักรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลเปนเวลา 3 วัน และนัดมา
พบแพทยอีก 2 สัปดาห ในวนัท่ี 9 พฤษภาคม 2550 เวลา 08.00 น.ท่ีหองตรวจผูปวยนอกอายุรกรรม  
7. ผลสําเร็จของงาน 
                   ไดใหการพยาบาลและศึกษาติดตามและประเมินผลการพยาบาลเปน เวลา 3 วันและเยีย่มจํานวน 
3 คร้ังพบวาปญหาท้ังหมด 7 ขอ ไดรับการแกไขท้ังหมดพรอมท้ังไดใหคําแนะนํากอนกลับบานผูปวย
สามารถปฏิบัติไดถูกตอง จงึทําใหมีผลสัมฤทธ์ิ 
8. การนําไปใชประโยชน  
               1. ทราบถึงปญหาทางการพยาบาลผูปวยเบาหวานท่ีมีภาวะเปนกรดจากคีโตน รวมถึงแนวทางการ
รักษาพยาบาลผูปวยเบาหวานท่ีมีภาวะเปนกรดจากคีโตน 
              2. ทราบถึงผลลัพธทางการพยาบาลของผูปวยเบาหวานที่มีภาวะเปนกรดจากคีโตน 
              3. เพิ่มคุณภาพการใหการบริการทางการพยาบาลแกผูปวยเบาหวานท่ีมีภาวะเปนกรดจากคีโตนท่ีมา
ตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาลตากสิน 
             4. ลดระยะเวลาในการอยูโรงพยาบาลของผูปวยเบาหวานท่ีมีภาวะเปนกรดจากคีโตน 
             5. เปนแนวทางในการนํามาพัฒนาการใหการบริการผูปวยทางดานอายุรกรรมใหดียิ่งข้ึน 
             6. เพื่อเพิ่มพูนความรูแกผูศึกษากรณีผูปวยเบาหวานท่ีมีภาวะเปนกรดจากคีโตน 
             7. ผูปวยและญาติมีความพึงพอใจในการไดรับบริการทางการพยาบาลของผูปวยแผนกอายรุกรรม
มากยิ่งข้ึน 
9. ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 
              1. ผูปวยเบาหวานท่ีมีภาวะเปนกรดจากคีโตนเปนภาวะวิกฤตและฉุกฉินตองใหการชวยเหลืออยาง
เรงดวนหากผูปวยไมไดรับการตรวจวินิจฉัย การรักษาพยาบาลท่ีถูกตองและทันตอเหตุการณ ผูปวยอาจเกิด
ภาวะการสูญเสียน้ํา เกลือแร ความไมสมดลุของกรด- ดาง หรือหมดสต ิถาชวยเหลือไมทันหรือไมถูกตองจะ
ทําใหผูปวยเสียชีวิตได 
              2. เบาหวานท่ีมีภาวะเปนกรดจากคีโตน ผูปวยจาํเปนตองเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล ทําใหผูปวย
มีผลกระทบดานรางกาย ดานจิตสังคม และตลอดจนครอบครัวของผูปวย 
              3. ผูปวยเบาหวานท่ีมีภาวะเปนกรดจากคีโตน หลังจากจําหนายจากโรงพยาบาลแลวจะตองมีความรู
ความเขาใจในการปฏิบัติตัวอยางถูกตอง เพราะมีโอกาสที่จะเกิดซํ้าไดอีก เนื่องจากผูปวยบางรายอาจไม
สามารถควบคุมเบาหวานได 
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ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของนางสาวรุงรัตน  แกวแกน 

 
เพื่อประกอบการแตงต้ังใหดาํรงตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ 7 วช.(ดานการพยาบาล) 
( ตําแหนงเลขท่ี รพต. 138 ) ฝายการพยาบาล  โรงพยาบาลตากสิน  สํานักการแพทย 
เร่ือง  การเพิ่มประสิทธิภาพการฉีดยาอินซูลินในผูปวยเบาหวาน 
                    หลักการและเหตุผล 
                    เบาหวานเปนโรคท่ีพบบอยท่ีสุดในโรคระบบตอมไรทอและเปนโรคเร้ือรัง แตถาไดรับการ
รักษาอยางถูกตองก็จะสามารถควบคุมอาการของโรค ตลอดจนปองกนัการเกิดภาวะแทรกซอนของโรคได
เบาหวานมี 2 ชนิดไดแก เบาหวานชนิดพึง่อินซูลินและไมพึ่งอินซูลิน แนวทางในการรักษาเบาหวานชนิดพึ่ง
อินซูลิน คือการไดอินซูลินทดแทน  ซ่ึงถามีการใหอินซูลินอยางถูกตอง จะเปนการชวยชีวิตสําหรับผูปวย
เบาหวานชนิดพึ่งอินซูลิน แตถาการใหอินซูลินไมถูกตองอาจทําใหเกิดอันตรายได  ต้ังแตมีการทําลายของ
เนื้อเยื่อ จนกระท่ังอาจทําใหผูปวยเสียชีวิตได จากการท่ีมีน้ําตาลในเลือดตํ่า หอผูปวยอายุรกรรมรวมมี
พยาบาลบรรจุใหม มีประสบการณและมีเทคนิคในการสอนผูปวยฉีดยาอินซูลินตางกนั ดังนั้นการท่ีจะดแูล
ผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการรักษาดวยอินซูลิน  เพื่อใหไดผลดีพยาบาลตองมีวิธีการสอนผูปวยฉีดยาอินซูลิน
ไปในแนวทางเดียวกัน เพื่อเปนการเพิ่มประสิทธิภาพการฉีดยาอินซูลินในผูปวยเบาหวาน ผูปวยสามารถ
กลับไปใชชีวติประจําวนัไดอยางปกติ และนํามาเปนแนวทางในการสอนฉีดอินซูลินท้ังในหนวยงาน      
อายุรกรรมและหนวยงานอ่ืนๆของโรงพยาบาลตากสินตอไป 
 
                    วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 
                    วัตถุประสงค 

1.  เพื่อใหผูปวยมีความรู ความเขาใจและสามารถฉีดยาอินซูลินไดดวยตนเองอยางถูกวธีิ 
2. เพื่อใชเปนแนวทางสอนผูปวยและญาติในเร่ืองการฉีดยาอินซูลินสําหรับพยาบาลวิชาชีพในหนวยงาน 
3. ปรับบทบาทพยาบาลในการดูแลรักษา เนนสงเสริมสุขภาพผูปวยเบาหวานสามารถฉีดยาอินซูลินได

ดวยตนเอง โดยสอดคลองกับนโยบายของโรงพยาบาล โดยเปนการสงเสริมสุขภาพท่ีชัดเจนและเปน
รูปธรรม 
                     เปาหมาย 
      1.ผูปวยและญาติสามารถฉีดยาอินซูลินไดอยางถูกตองไมเกิดภาวะแทรกซอนใดๆ จาการฉีดยาอินซูลิน 
      2.พยาบาลวิชาชีพในหนวยงานสามารถใชเปนแนวทางการสอนผูปวยและญาติฉีดยาอินซูลินได  
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                    กรอบการวิเคราะห แนวคิด ขอเสนอ 
                   ไดใชกระบวนการพยาบาลในการคนหาสาเหตุของปญหาท่ีเกิดข้ึน กําหนดวัตถุประสงคและ
เปาหมาย รวมถึงกําหนดแนวทางในการปฏิบัติ เพื่อใหไดแนวทางการฉีดอินซูลินท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
เปนการพัฒนางานการพยาบาลและเทคนิคการพยาบาล เพื่อลดจํานวนวันนอน ลดคาใชจายในการดูแล
ผูปวยเบาหวานท่ีมีภาวะแทรกซอนจากการไดรับอินซูลินไมถูกตอง เปนแนวทางในการสงเสริมสุขภาพของ
ผูปวยเบาหวานท่ีตองฉีดยาอินซูลินดวยตนเองไมใหเกดิภาวะแทรกซอน เปนการมุงเนนสงเสริมสุขภาพ
ไมใชซอมสุขภาพ สามารถกลับไปใชชีวติประจําวนัไดอยางปกติ และสามารถนํามาเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติของผูรวมงาน ท้ังในหนวยงานอายรุกรรมและหนวยงานอ่ืนๆ ของโรงพยาบาลตากสินตอไป โดยมี
ข้ันตอนการเพิม่ประสิทธิภาพการฉีดยาอินซูลินในผูปวยเบาหวาน ดังนี ้
             ข้ันตอนการเตรียมการ 
              1.จัดทําสมุดคูมือการฉีดยาอินซูลินในหนวยงาน 
             ข้ันตอนดําเนนิการ 
              1. สอนและสาธิตการฉีดยาอินซูลินแกพยาบาลในหนวยงาน หลังไดรับการสอนใหพยาบาลสาธิต
การฉีดยาอินซูลินแกผูรวมปฏิบัติงานในหอผูปวยดู รวมกันพิจารณาประเมินการฉีดยาอินซูลินของพยาบาล
ตามสมุดคูมือการฉีดยาอินซูลิน  
               2. มอบหมายใหพยาบาลสอนและสาธิตผูปวยเบาหวานและญาติในการฉีดยาอินซูลิน ตามสมุด
คูมือการฉีดยาอินซูลิน 
               3. ใหผูปวยเบาหวานและญาติท่ีไดรับการสอนการฉีดยาอินซูลิน สาธิตและปฏิบัติการฉีดยา
อินซูลินดวยตนเองแกพยาบาลและญาติผูปวยเบาหวาน รวมกันประเมินการฉีดยาอินซูลินตามสมุดคูมือการ
ฉีดยาอินซูลิน จดบันทึกจํานวนผูปวยและญาติท่ีไดรับการสอนและสาธิตการฉีดยาอินซูลินและติดตาม
ภาวะแทรกซอนจากการไดรับยาฉีดอินซูลิน 
               ข้ันตอนการประเมินผล  
               1. ทําการเก็บสถิติการฉีดอินซูลินโดยใชระยะเวลา 3 เดือน ติดตามภาวะแทรกซอนของผูปวย
เบาหวานท่ีไดรับการสอนการฉีดยาอินซูลินดวยตนเอง เม่ือไดขอสรุปท่ีแนนอนใหนาํไปเปนแนวทางใน 
การสอนฉีดยาอินซูลินของหอผูปวยอายุรกรรมรวม 
               2. เม่ือนํามาเปนแนวทางการปฏิบัติท่ีหอผูปวยอายุรกรรมรวม เปนเวลา 3 เดอืนแลวไมพบมี
ภาวะแทรกซอนจากการไดรับอินซูลิน ควรนําเสนอในท่ีประชุมใหเปนขอปฏิบัติของพยาบาลทุกๆ
หนวยงานของโรงพยาบาลตอไป 
 
                    ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผูปวยและญาติมีความรู ความเขาใจและสามารถปฏิบัติไดในการฉีดยาอินซูลินดวยตนองเปน
การเพิ่มศักยภาพใหกับผูปวยและญาตใินการฉีดอินซูลิน 
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